
彩虹邨天主教英文中學  

多元學習津貼工作 (三年 )計劃（2018-2021）  

體育科 

資助課程類別 
 

課程名稱及 

課程提供機構 
策略及預期效益 

課程 

總時數 

預計每年涉及的 

學生人數 
學生學習的評估 

／成功指標 

預算開支 

及項目(每年) 

<實際開支> 

負責教師 

18/19 19/20 20/21 

其他課程 - 購買學生參考書

每年$1000或 

- 其他新型儀器或 

- 實習技術之器材

每年$1500 
 

與各聯校中學集體訂

購，讓學生能更易掌

握和實踐所學的知

識。 

40小時 5-10 5-10 5-10 - 八成或以上之學生

在公開試成績獲取

2級或以上成績； 

- 八成或以上之學生

在校內體育選修科

考試成績獲得合格

或以上成績 

 

$2500(2018-19) 

$2500(2019-20) 

$2500(2020-21) 

陳健成老師 

其他課程 

 

購買器材-POLAR 

H7/H10 心跳帶10隻/

或其他運動儀器(可以

串連學科理論知識) 

連接ipad Apps 及

Apple TV，加強普

通體育課或高中體

育選修科之STEM

教育發展，提昇學

與教之效能。 
 

40小時 5-10 5-10 5-10 - 八成或以上之學生

在公開試成績獲取

2級或以上成績； 

- 八成或以上之學生

在校內體育選修科

考試成績獲得合格

或以上成績 

 

$6500(2018-19) 

$0(2019-20) 

$0(2020-21) 

 

陳健成老師 

其他課程 

(資優田徑 

運動員) 

香港業餘田徑總會/或

其他運動課程(可以增

潤實習技術之課程) 

參加拔尖田徑(青

苗)培訓計劃，提昇

學生田徑技術水平

並應考DSE實習試

部份。 
 

72小時 2 2 2 - 八成或以上之學生

在公開試成績獲取

2級或以上成績； 

- 八成或以上之學生

在校內體育選修科

考試成績獲得合格

或以上成績 

 

$1000(2018-19) 

$1000(2019-20) 

$1000(2020-21) 

 

 

申錦耀老師 

陳健成老師 



資助課程類別 
 

課程名稱及 

課程提供機構 
策略及預期效益 

課程 

總時數 

預計每年涉及的 

學生人數 
學生學習的評估 

／成功指標 

預算開支 

及項目(每年) 

<實際開支> 

負責教師 

18/19 19/20 20/21 

其他課程 

(資優運動員) 

 

 

/ 聘請曾考PEX科並獲

得5分或以上之導

師，向資優運動員作

分享及輔導，提昇學

生應考DSE之表現。 

10小時 5-10 5-10 5-10 - 八成或以上之學生

在公開試成績獲取

2級或以上成績； 

- 八成或以上之學生

在校內體育選修科

考試成績獲得合格

或以上成績 

 

$2000(2018-19) 

$2000(2019-20) 

$2000(2020-21) 

 

 

陳健成老師 

聯校課程 急救証書課程，香港聖

約翰救護機構 

參加急救証書課程，

目的是為了加強學生

的學習機會。 

16小時 5-10 5-10 5-10 獲取急救証書 

(每位約$400) 

$4000(2018-19) 

$4000(2019-20) 

$4000(2020-21) 

 

陳健成老師 

總數(每年)  $16000(2018-19) 

$9500 (2019-20) 

$9500 (2020-21) 
 

 

 


