
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第 91 號 (一五至一六) 

敬啟者： 

「生命馬拉松」學生體驗服務計劃：中一級覺醒午餐 

為使中一級學生認識本港的貧窮現況、明白食物的珍貴、體會幫助貧窮人士的重要性，並培養

學生進食水果的良好習慣，本校其他學習經歷組和宗教、道德及公民教育組將於 2016 年 4 月 22 日

(星期五)，特別為  貴子弟安排「覺醒午餐」活動。當天活動將在中一級各班班房舉行，學校為同

學提供午餐 (包括十字包兩個、水果一份)費用全免 。請家長為 貴子弟準備清水。 

 

該次午餐是學校全數資助的。現邀請 閣下鼓勵  貴子弟把原本一次飯餐 (港幣 18.5 元) 相若

的款項，及/或  貴子弟省下的零用錢，自由捐助「天主教四旬期運動」, 款項將會直接援助貧困

無依者、老弱傷殘者、身患絕症者、無家可歸者、危難待援者和那些飽受天災人禍待援的兒童。 

 

在活動前的宗教及道德教育科課堂和當天午間，科任老師和班主任將為中一級學生分別播放有

關本港貧窮現況的影片和簡報。是次寶貴的經驗，將有助學生在個人層面反思日常生活中對進食的

態度及了解社會的貧窮狀況。另一方面，是次活動亦有助學生養成進食有益水果的習慣，不論對學

生的心靈和健康成長也有所裨益。故望 閣下可支持此活動，鼓勵  貴子弟按上述建議自由捐助。

該日飯盒供應商將會暫停送飯到校，以協助同學投入活動，而該日供應商亦不會收取  貴子弟的飯

錢。   

 

敬請  貴家長留意及填妥下列回條，交回班主任。 

 

此致 

中一級家長 

彩虹邨天主教英文中學                 校長謹啟 

二零一六年四月十四日 

------------------------------------------------------------------------------------- 
家長回條 

（請將此回條及善款於 19/4/2016(星期二)前交回班主任） 
 

敬覆者： 

 

本人知悉家長通告第 91 號（一五至一六）有關中一級「覺醒午餐」活動事宜，並將會捐助善

款：港幣__________元予「天主教四旬期運動」。 

 

此致 
彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 
 

學生姓名：      

班  別：   學號：   

家長姓名：      

家長簽署：      

日  期：      

 

 


