
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第6號(一六至一七) 

敬啟者： 

中一級學生留校午膳計劃詳情 
 

  本年度的「中一級學生留校午膳計劃」將於九月十二日(星期一)正式展開，為了讓 貴家長有進一
步的了解，現將計劃的詳情列述如下： 

 
1. 午膳方式：家長可於每天 12 時 40 分將飯盒送來學校，學生亦可自攜飯盒或以月結形式訂購飯

盒(有關訂飯及繳款方法，請參閱九月份餐單)。 
 

2. 學生如忘記攜帶飯盒，可於當天午膳時間在小食部購買午膳(學校膳食小組不建議購買高熱量及
營養價值低的快餐式食物，例如：即食麵、燒臘或油炸食物等)。 

 

3. 若學生該月份沒有訂購飯盒，學校將派發通告通知 貴家長。 
 

4. 飯盒供應商：丹尼食品有限公司 
 

5. 餐具安排：為培養環保意識、責任感及自律能力，學生每天必須自攜及清潔餐具。第一次訂購
飯盒的學生，飯盒供應商會派發一套環保餐具(只派發一次)，唯學生必須每天自行清
潔並於翌日帶回學校。如忘記攜帶餐具，將不獲額外派發。 

 

6. 用膳時間：12時 45分至 1時 15分 
 

7. 活動時間：1時 20分至 1時 45分(活動時間表將於每月第一個上課天張貼在課室佈告板上) 
 

8. 除特殊情況外，學生在整段午膳時間不得離開學校，違者將受紀律處分。學生如欲申請於整段
午膳時間或午膳後離校，須由家長寫信向校方申請，家長信必須於當日早會前交予班主任。 

 

9. 已訂購飯盒的同學如於該月的上課天缺課，退款將於隔月餐單上退還給學生(家長必須於當天上
午九時前通知校務處，否則該天的午膳費用將不獲退還)。 

 

10. 隨函附上 9 月份的餐單，家長可於華潤萬家超級市場、VanGO 或 OK 便利店繳交款項，並在收
據背面寫上姓名及班別，於 9月 1日交回班主任。 

 

  若 貴家長對本計劃有任何疑問，請賜電 2320 3594 與學校膳食小組黎明我主任聯絡。 
 

  此致 

中一級學生家長 
 
                                      彩虹邨天主教英文中學校長                       謹啟 

 
二零一六年八月二十五日 
 

 
家長回條 

敬覆者： 
 
  本人已知悉家長通告第 6 號(一六至一七)有關中一級學生留校午膳計劃詳情。 
 

此致 

彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 

學生姓名：       

班    別：   學號：   

家長姓名：       

家長簽署：       

日    期：       


