
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第 E71E 號(一九至二零) 

 

敬啟者： 

因新型冠狀病毒延長停課期間(延至 15/3/2020)電子學習安排（中五級） 

 

教育局根據疫情的最新發展，再於 2020 年 2 月 13 日(四)宣布全港學校(包括幼稚園、小學、

中學及特殊學校)復課安排，進一步延遲復課兩星期，即最早在 3 月 16 日(一)復課；為讓學生可以

在家中繼續持續學習，學校已更新各科電子學習教材及習作、教學片段及實時電子課堂的安排並

上載至內聯網 eClass、google classroom 或不同電子學習平台上，有關大致安排可參考附件一，學

生可於相關平台上得悉詳細的安排及繳交日期等重要資料，相關的電子習作將會納入第三學期成

績的正式評估，並計算分數。同學亦需留意各科於相關電子平台的電子教材及習作的不時更新，

確保於家中能持續學習。 

 

同學如遇到任何問題，請在各科相關的電子平台與相關老師聯絡，老師將會提供最適切的支

援。期望同學發揮關注事項的精神，停課期間持續自主學習。停課期間欠交電子課業的處理方法

一如恆常安排，包括扣減勤學分或該課業得分調整，亦於復課後嚴肅跟進及處理欠交學生。請家

長特別留意附件一的安排，督促同學依時學習及準時繳交功課，家長如有需要，可要求同學向家

長展示交功課紀録。                                                                                                                                                                       

此致 

各中五級學生家長                                    

彩虹邨天主教英文中學校長何家欣謹啓 

二零二零年二月二十一日 

 

家長/監護人回條 

(請於 2月 28 日或以前於網上簽署電子回條) 

 

敬覆者： 

 本人已知悉家長通告第 E71E 號(一九至二零)有關「因新型冠狀病毒延長停課期間(延至

15/3/2020)電子學習安排（中五級）」的詳情。 

 

此覆 

彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 
 
              家長簽署︰     

              家長姓名︰     

              聯絡電話︰     

              日   期︰     
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家長通告第 E71E 號附件 

彩虹邨天主教英文中學 

2019-2020 年度 因新型冠狀病毒停課（延至 15/3/2020）電子學習安排 

中五級 

 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

中文 

1. 白話文閱讀理解〈狼來了〉 

2. 文言文閱讀理解〈蘇秦約縱〉 

3. 新聞與報道學習環節 4： 

寫作人物訪問記(書 74-81 頁) 

4. 高中文體特點(5 個文體) 

5. 範文溫習短片(11 篇課文) 

6. 文言文閱讀理解〈遊褒禪山記〉 

7. 「卷四應試錦囊」短片 

8. 「小組討論及首輪發言基本技

巧」短片 

1. 白話文閱讀理解工作紙 

2. 文言文閱讀理解工作紙 

3. 2017 年命題作文 

4. 新聞報道人物專訪 

工作紙——呂宇俊 

5. SBA 長篇閱讀報告 

6. 文言文閱讀理解 

7. 2017 命題作文題三 

8. 撰寫首輪發言及錄製影片

工作紙(首輪發言 10%，

影片 2%) 

(1) 2 月 7 日 

(2) 2 月 14 日 

(3) 2 月 21 日 

(4) 2 月 28 日 

(5) 3 月 2 日 

(6) 3 月 6 日 

(7) 3 月 10 日 

(8) 3 月 16 日  

 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 及

Youtube 

觀看教學錄影片段 

English 

Language 

Reading 

Unit 8 The Darker Side of the Society 

1. Unit 8 Reading Practice pp. 

94-108 

2. Listening Module 3 Practice 

1-6 

 

Instructions: 

Students are required to 

complete the above assignments. 

They then have to take photos of 

them and upload the photos on 

(1)&(2): 

14th February 

 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

Google Classroom. 

 

Grammar 
Grammar Book [agreement, 

preposition, passive voice] 
2th March 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

SBA  

Unit 8 The Darker Side of the Society 

 

1. SBA practice- Self-record an 

oral presentation 

Instructions: 

a. Watch one of the movies: 

Inside Out OR Captain America 

b. Write up a presentation script 

with the help of the SBA 

practice handout (refer to 

Google Classroom). 

c. video- tape your own 

presentation. 

d. upload your presentation on 

Google Classroom by Mar 6.  

 

2. Unit 8 Reading Exam 

Practice Part A  

Instructions: 

Students are required to 

complete the above assignment. 

6th March 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

/ 
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

They then have to take photos of 

them and upload the photos on 

Google Classroom by Mar 6. 

Listening 

Theme: Darker sides of society 

(Social Issues) 

1. Listening Module 2 [Task 1-8] 

https://drive.google.com/file/d/1

-Fux7-

9hBKpujHN9_G7PwmUaSENiy

3fN/view?usp=sharing 

 / 

Writing  

 

3. Write a 200-word letter to 

Carrie Lam - Coronavirus 

Outbreak in HK 

 

Coronavirus outbreak - read and 

watch the attached videos and 

article.   

 

Write a letter to Carrie Lam, the 

chief executive of Hong Kong, 

and express your views about 

the following: 

1. Describe the seriousness of 

the outbreak  

2. What challenges we 

21st February / 

https://drive.google.com/file/d/1-Fux7-9hBKpujHN9_G7PwmUaSENiy3fN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Fux7-9hBKpujHN9_G7PwmUaSENiy3fN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Fux7-9hBKpujHN9_G7PwmUaSENiy3fN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Fux7-9hBKpujHN9_G7PwmUaSENiy3fN/view?usp=sharing
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

Hongkongers are facing  

3. What the HK government 

should do 

Write the letter on single-line 

paper or GE notebook. 

Writing  

Unit 8 The Darker Side of the Society 

1. Unit 8 Writing Focus 

pp.129, 132-135  

Instructions: 

Students are required to 

complete the above writing 

assignment via Google 

Classroom by Mar 13. 

 

2. Unit 8 Reading Exam 

Practice Part B1 (for all F.5 

students) ;B2 (only for 5E1 

and optional for other groups) 

Instructions: 

Students are required to 

complete the above assignment. 

They then have to take photos of 

them and upload the photos on 

Google Classroom by Mar 13. 

13th March 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

Virtual Classroom 
Please attend the class 

according to the following 
/ Google Meet 

Real Time Online 

Lesson 
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

information, more details will be 

announced on Google 

Classroom. 

 

Date: 6th & 13th March 

Time: 2-3p.m. 

(實時電子課堂) 

數學 (5A) 

Read Bch15_5e.ppt and do worksheet B_ws15_5a_1_e.doc 2 月 6 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

 

在筆記簿完成功

課後，掃描或拍

照並上傳到

Google classroom 

/ 

Read Bch15_5e.ppt and do worksheet B_ws15_5b_1_e.doc 2 月 10 日 

Read Bch16_1e.ppt and do worksheet B_ws16_1a_1_e.doc 2 月 12 日 

Read Bch16_1e.ppt and do worksheet B_ws16_1b_1_e.doc 2 月 14 日 

Read Bch16_1e.ppt and do worksheet B_ws16_1c_1_e.doc 2 月 18 日 

Do DSE Question – Inequalities(1) 2 月 20 日 

Read Bch16_2e.ppt and do worksheet B_ws16_1a_1_e.doc 2 月 24 日 

Read Bch16_2e.ppt and do worksheet B_ws16_1b_1_e.doc 2 月 26 日 

Read Bch16_2e.ppt and do worksheet B_ws16_1c_1_e.doc 2 月 28 日 

DSE 2019 Paper1 SectionA1, A2 3 月 3 日 

DSE 2019 Paper2 3 月 6 日 

DSE 2018 Paper1 SectionA1, A2 3 月 10 日 

DSE 2018 Paper2 3 月 13 日 

數學 (5BCD) 

網上教材：圓方程 自習 01 – 05 2 月 6 日 沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

 

在筆記簿完成功

/ 

Ex 7A Q2, 5, 7, 10 2 月 10 日 

Ex 7B Q3, 5, 6, 8 2 月 12 日 

網上教材：圓方程 自習 06, 07 2 月 14 日 

網上教材：圓方程 自習 08, 09 2 月 18 日 

Ex 7C Q5, 7, 10, 16 2 月 20 日 
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

網上教材：軌跡 自習 01 – 03 2 月 24 日 課後，掃描或拍

照並上傳到

google classroom 

網上教材：軌跡 自習 04 – 05 2 月 26 日 

網上教材：軌跡 自習 06 – 07 2 月 28 日 

Ex 8B Q3, 7, 9, 11 / 

Math DSE I 2012-2019 圓方程及軌跡.pdf / 

Ex 8B Q3, 7, 9, 11 3 月 3 日 

Math DSE I 2012-2019 圓方程及軌跡.pdf 3 月 10 日 

Math DSE I 2019-2019 變份.pdf 3 月 13 日 

通識教育 

單元三 –  

現代中國（006 環境與可持續發展） 

現代中國（007 中國傳統家庭觀念） 

現代中國（008 中國傳統習俗） 

1. 熱點社評分析 

2. 閱書報告 

（沈祖堯 – 不一樣的天

空 P.25 - 50） 

3. 高階思維課業（4）– 計

劃生育 

4. 熱點社評分析（二） 

5. 高階思維課業（5） – 環

境與可持續發展 

6. 高階思維課業（6） – 中

國傳統家庭觀念 

 

*同學可利用以下任一方式呈

交課業： 

i. 下載各電子課業的答題

紙，以書寫形式完成課

業。完成後請為課業拍照

1. 2 月 7 日 

2. 2 月 14 日 

3. 2 月 21 日 

4. 2 月 28 日 

5. 3 月 6 日 

6. 3 月 13 日 

 

沿用課程恆常使

用群組 

(Edmodo) 

觀看電子教學簡報/影

片 
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

並上載至 Edmodo 或電郵

給科任老師。 

ii. 下載各電子課業的答題

紙，在電腦 Word 檔案內

完成課業，完成後將各課

業檔案上載至 Edmodo 或

電郵給科任老師。 

*中五級通識科老師電郵地

址： 

葉川明老師  ycm@choihung.edu.hk 

陳玉儀老師  cyy@choihung.edu.hk 

陳港儀老師  cky@choihung.edu.hk 

吳國明副校長  nkm@choihung.edu.hk 
 

生物 

光合作用：尋找葉綠體內存在億萬年

的蛋白質橋樑，解開光合作用之謎 

https://forms.gle/gLDZugu5uAHSRQY

K9 

光合作用：尋找葉綠體內存在

億萬年的蛋白質橋樑，解開光

合作用之謎問題 
2 月 7 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom 

&Google Form) 

/ 

光合作用的爭論與希爾反應 

https://forms.gle/zyFamYhYARKQ2hD

s8 

光合作用的爭論與希爾反應問

題 2 月 14 日 

呼吸作用：推理系作品中兇手的最愛

「氰化物」，它真的有那麼致命嗎？ 

https://forms.gle/3tv5ApAk8v4L8JoSA 

 

呼吸作用：推理系作品中兇手

的最愛「氰化物」，它真的有

那麼致命嗎？問題 
2 月 21 日 

Ch.22 呼吸作用（P.22 – 33） Ch.22 呼吸作用 3 月 9 日 觀看教學短片 

https://forms.gle/gLDZugu5uAHSRQYK9
https://forms.gle/gLDZugu5uAHSRQYK9
https://forms.gle/zyFamYhYARKQ2hDs8
https://forms.gle/zyFamYhYARKQ2hDs8
https://forms.gle/3tv5ApAk8v4L8JoSA
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家長通告第 E71E 號附件 

科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

Ch. 15 環境狀況的探測 

（P.1 – 10） 

Ch. 15 環境狀況的探測 

 
3 月 16 日 

化學 

Hess’s Law(Ch 35) Hess’s Law(Ch 35) 2 月 12 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ Rate of Reaction (1) (Ch 36) Rate of Reaction (1)(Ch 36) 2 月 19 日 

Rate of reaction (2) (Ch 36) Rate of reaction (2) (Ch 36) 2 月 28 日 

37.1-3 Factors affecting rate of reaction 

(1) 

37.1-3 影響反應速率的因素(1) 

37.1-3 Factors affecting rate of 

reaction (1) 

37.1-3 影響反應速率的因素(1) 

3 月 6 日 

1.先觀看聲音講解

POWERPOINT 教學。 

 

2.完成 Google 

classroom 練習。 37.4-6 Factors affecting rate of reaction 

(2) 

37. 4-6 影響反應速率的因素(2) 

37.4-6 Factors affecting rate of 

reaction (2) 

37. 4-6 影響反應速率的因素(2) 

3 月 13 日 

物理 

PowerPoint: 

1. Nature of Waves 

2. Wave Phenomena and Stationary 

Waves 

3. Wave Nature of Light 

4. Electromagnetic Waves 

5. Sound 

6. Electrostatics 

Worksheet in note form 

1. 2 月 7 日 

2. 2 月 14 日 

3. 2 月 21 日 

4. 2 月 28 日 

5. 3 月 6 日 

6. 3 月 13 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

及 Google meet/ 

Zoom 

Real Time Online 

Lesson 

(實時電子課堂) 

上課時間在群組 

(Google Classroom)內

發佈 

歷史 

日本軍國主義的崛興 (教學簡報) 論述題 

 
2 月 14 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom 及

觀看教學錄影片段 
軍國主義對日本及亞洲的影響 (教學

簡報) 

日本軍國主義的崛興資料題 
2 月 21 日 
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科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

第二次世界大戰後日本政治發展 (教

學簡報) 

備課工作紙 
2 月 28 日 

Google Form) 

第二次世界大戰後日本經濟的恢復和

增長 (教學簡報) 

備課工作紙 
3 月 6 日 

第二次世界大戰後日本社會發展 (教

學簡報) 

第二次世界大戰後日本經濟的

恢復和增長及其政治及社會發

展(資料題) 

3 月 13 日 

中史 

辛亥革命 辛亥革命筆記 2 月 14 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

觀看教學錄影片段 

辛亥革命 辛亥革命功課 2 月 21 日 

民初政局 
民初政局筆記； 

五四運動功課 
2 月 28 日 

國共分合 國共分合筆記 3 月 6 日 

國共分合 國共分合筆記 3 月 13 日 

地理 

4.3 香港城市發展的過程是怎樣的 1. 完成工作紙一並上載 (概

念圖) 
2 月 14 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

觀看教學簡報 

4.4_城市發展會帶來甚麼問題 2. 完成工作紙二並上載 (概

念圖) 
2 月 21 日 

4.5 我們在解決城市問題上做了甚麼 3. 完成電子習作工作紙三(論

述題) 
2 月 28 日 

4.5 我們在解決城市問題上做了甚麼_

下 簡報 

4. 完成電子習作工作紙四_多

項選擇題 
3 月 6 日 

4.6 建設可持續城市可行嗎_上 簡報 5. 完成電子習作工作紙五_概

念圖 
3 月 13 日 

4.6 建設可持續城市可行嗎_下 簡報 

旅款 1. 19-20 中五級_旅款科歷屆選擇題 登入「香港教育城」之「網 2 月 14 日 香港教育城網上
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科目 電子教材 電子習作 遞交期限 使用的電子平台 電子課堂實施的方式 

(款待與住宿)  練習一 (容易程

度) 

上試題庫」完成指定的選擇
題歷屆試題。 

試題庫 

網上學習平台自習 

2. 19-20 中五級_旅款科歷屆選擇題 

(款待與住宿)  練習二 (普通程

度) 

登入「香港教育城」之「網
上試題庫」完成指定的選擇
題歷屆試題。 

2 月 21 日 

3. 19-20 中五級_旅款科歷屆選擇題 

(款待與住宿)  練習三 (困難程

度) 

登入「香港教育城」之「網
上試題庫」完成指定的選擇
題歷屆試題。 

2 月 28 日 

4. 餐飲業導論(一)  課堂內容 

Powerpoint 
自行瀏覽 Google  Classroom 
內發布的「餐飲業導論(一)」 
課堂內容 Powerpoint，自行完
成課 本內的課堂筆記。 

2 月 28 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

簡報表自習 

5. 餐飲導論 2.1：餐單基本 

知識 Powerpoint 

瀏覽 Google  Classroom 內發
布的「餐單基本知識」
Powerpoint，完成 所附 

Google Form 習作 

3 月 4 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom& 

Google Form) 

簡報表輔以錄音講解 

6. 餐飲導論 2.2：套餐餐單 

及自選餐餐單優劣比較

Powerpoint 

瀏覽 Google  Classroom 內發
布的「套餐餐單及自選餐餐
單優劣比較」 Powerpoint 

後，完成所附 Google Form 習
作 

3 月 9 日 

7. 餐飲導論 2.3：餐單的規 

畫和設計 Powerpoint 

瀏覽 Google  Classroom 內發
布的「餐單的規畫和設計 

Powerpoint」課 堂內容 

Powerpoint 後，完成所附 

Google Form 習作 

3 月 14 日 

資通 
核心單元 公開試試題練習 1 2 月 10 日 香港教育城 

網上試題學習平
/ 

核心單元 公開試試題練習 2 2 月 17 日 
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核心單元 公開試試題練習 3 2 月 24 日 台 

核心單元 武漢肺炎停課自學練習 – 5 3 月 6 日 參考電子教材 

核心單元 武漢肺炎停課自學練習 – 6 3 月 13 日 參考電子教材 

宗教 

「醒寤、悔改、修和」 「醒寤、悔改、修和」工作紙 2 月 7 日 
沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom 及

Google Form) 

觀看教學短片 
「【#麥神問號】四旬期 SPECIAL」 

「【#麥神問號】四旬期

SPECIAL」工作紙 
2 月 14 日 

公教報 公教報讀後感工作紙 2 月 21 日 / 

從失敗中學習 「從失敗中學習」工作紙 3 月 9 日 
觀看教學短片 

信德 「信德」工作紙 3 月 16 日 

倫宗 

（選修） 

耶穌的奇蹟 耶穌的奇蹟工作紙 2 月 7 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom 及

Google Form) 

閱讀筆記 

耶穌的奇蹟—耶穌顯聖容(谷 9:2-8) 
耶穌的奇蹟—耶穌顯聖容工作

紙 
2 月 14 日 觀看教學短片 

道德的本質 道德的本質工作紙 2 月 21 日 閱讀筆記 

道德的本質 (道德與宗教的關係) 

(筆記 P.49-52) 

道德與宗教的關係 
3 月 9 日 

觀看教學短片 
道德的本質 (道德與宗教的關係) 

(筆記 P.53-61) 

道德的本質總結 
3 月 16 日 

企財 

企財文憑試卷二練習-顧客關係管理 顧客關係管理-概念應用題 (課

前預習) 
2 月 7 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

企財文憑試卷二練習-市場研究 市場研究-概念應用題 (課前預

習) 
2 月 14 日 

企財文憑試卷一鞏固-概念應用 卷一兩本課本: 營商環境及管

理導論及基礎個人理財—卷一

甲部 

2 月 21 日 

市場營銷管理第二課: 市場研究 實時電子課堂時間： 2 月 28 日 實時電子課堂： Real Time Online 
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 26/2/2020 11:00a.m.-12:00 nn 

 

課前預習: 26/2/2020 前閱讀第

二課 

 

市場研究對經營咖啡店的幫助 

(課後鞏固) 

Zoom  

網上課業：

Google Classroom 

 

Lesson 

(實時電子課堂) 

 

文憑試企財卷二乙個案分析練習-市

場營銷管理 

 

第五及第六課—產品及服務的市場營

銷策略一及二 

 

文憑試企財卷二乙個案分析練

習-市場營銷管理 

 

第五及第六課—產品及服務的

市場營銷策略一及二(課後鞏

固) 

 

3 月 6 日 

現實個案：

Youtube 

 

網上課業及啓導

題目：Google 

Classroom 

 

同學前往 Youtube: 

https://youtu.be/7h

JybSzlWFk  

觀看港台節目 

或掃瞄工作紙上的 QR 

code 用手機觀看 

企財文憑試卷一鞏固-概念應用 卷一兩本課本：營商環境及管

理導論及基礎個人理財—卷一

甲部 

 

3 月 13 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

音樂 

歌曲演出風格比較 一路上有你 2 月 11 日 
沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 

舊曲新詞 故鄉的雨、千千闕歌、 風繼

續吹 
2 月 25 日 

歌星魅影 音樂劇 3 月 2 日 

觀看及聆聽歌曲 公主徹夜未眠 3 月 16 日 

視覺藝術 
藝術評賞 藝術評賞功課 1：(畢業典禮場

刊封面設計) 描述、分析、詮
2 月 17 日 

沿用課程恆常使

用群組 
/ 

https://youtu.be/7hJybSzlWFk
https://youtu.be/7hJybSzlWFk
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釋、評價作品 (Google 

Classroom) 藝術評賞 藝術評賞功課 2：(畢業典禮場

刊封面設計) 描述、分析、詮

釋、評價作品 

人像畫法-自畫像 尋找 1 幅人物半身畫像的繪畫

作品(可包括畫家的自畫像)，

並上載到 GOOGLE 

CLASSROOM 訊息串，寫不

少於 30 字的描述。 

自畫像 參考人物臉部五官比例畫法，

在白紙上繪畫人臉五官：眼、

耳、口、鼻，並拍照上存

GOOGLE CLASSROOM 訊息串，

寫不少於 30 字的描述。 
3 月 15 日 觀看教學錄影片段 

藝術評賞 藝術評賞功課 3：於 GOOGLE 

CLASSROOM 訊息串上，選擇

一幅同學作品進行互評，以描

述、分析、詮釋、評價同學

「人臉五官」作品 

視覺藝術 

（選修） 

設計練習 設計兩張貼紙供餐廳使用 

1。謝謝，請再光臨 

2。請在此付款 

貼紙大小需與 A4 尺寸相若 

形狀不限 

*需有文字及相應圖像 

2 月 17 日 

沿用課程恆常使

用群組 

(Google 

Classroom) 

/ 
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繪畫立體圖練習 尋找 1 段立體繪畫的影片，並

上載到 GOOGLE 

CLASSROOM 訊息串，寫不

少於 30 字的描述。 

*跟隨影片繪畫並上色，上載

到 GOOGLE CLASSROOM 訊

息串，寫不少於 30 字的描

述。 

校本評核 2 完成校本評核 2 草稿並上載

GOOGLE CLASSROOM 訊息

串，寫不少於 30 字的描述。 

設計練習 設計 55 周年校慶紀念品「燈

飾內的紙雕設計」 

繪畫在速寫簿，上載到

GOOGLE CLASSROOM 訊息串，

寫不少於 30 字的描述。 

3 月 15 日 觀看教學錄影片段 
繪畫 DOODLE 練習 尋找 1 段 DOODLE 繪畫的影

片，並上載到 GOOGLE 

CLASSROOM 訊息串，寫不少

於 30 字的描述。 

並跟隨影片繪畫並上色，上載

到 GOOGLE CLASSROOM 訊息

串，寫不少於 30 字的描述。 

體育(選修) 運動心理學簡報  
F5_PEX 網上習作 

1. 學習階段及學習轉移 
2 月 14 日 

沿用課程恆常使

用群組 
/ 
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F5_PEX 網上習作 

內在回饋及外在回饋 
2 月 21 日 

(Google 

Classroom) 

F5_PEX 網上習作 

提昇專注力的方法 
2 月 28 日 

動作分析 動作分析 3 月 6 日 

利用 Quizizz 學習 體育、運動和康樂活動的相關心理技

能 
心理技能 3 月 13 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


