
彩虹邨天主教英文中學 

家長通告第 E93 號（一九至二零） 

 

「守護天使」家長培訓工作坊 

敬啟者﹕ 

本校與明愛賽馬會「家．友．導航」社區伙伴計劃（下稱計劃）合作舉辦「守護天使」家

長培訓工作坊。是項計劃是由香港明愛家庭服務策劃，並獲香港賽馬會慈善信託基金贊助，

目的是宣揚正向生活及珍惜生命的訊息，並希望及早識別有情緒需要的青少年，以提供適切

的服務。該計劃亦邀請了本地大學研究團隊為各活動及訓練作成效研究。 

現邀請 閣下參與「守護天使」家長培訓工作坊，目的裝備家長有關情緒健康、處理青

少年情緒困擾的知識，以及教授有關正向心理學的元素，希望以「守護天使」的角色支援子

女及身邊的年青人。如閣下同意參加是項活動，請填妥本活動回條。著令 貴子弟交回學校社

工。茲將本活動詳細情形分列如下﹕ 

 

主辦活動學會 ： 學校社工 

負 責 老 師 ： 蘇小民先生 

活 動 名 稱 ： 「守護天使」家長培訓工作坊 

活 動 日 期 ： 小組活動：19/6/2020 及 26/6/2020 (星期五) 

活 動 地 點 ： 112室 

活 動 時 間 ： 晚上7:00-9:00 

活 動 內 容 ： 1. 培養家長關顧青少年的身心健康，提升他們對子女需要的敏銳度 

2. 強化家長的正向思維 3. 讓家長認識如何識別有情緒需要的學生 

費 用 ： 全免 (費用獲香港賽馬會慈善信託基金贊助) 

備 註 ： - 為提升服務質素，參加者需填寫有關活動成效的問卷，供本地大學

研究團隊作成效研究之用。參加者所提供的資料將一概保密。 

- 活動進行期間拍攝所得之照片有機會用作計劃宣傳之用。 

此致 

全校學生家長 

彩虹邨天主教英文中學校長何家欣謹啓 

二零二零年六月十六日 

-----------------------------------------------------回條---------------------------------------------------------- 

家長回條  

[請於6月18日或以前於網上簽署電子回條] 

敬覆者： 

  本人已得悉家長通告第E93號(一九至二零)有關「守護天使」家長培訓工作坊之事宜，

並 *同意/不同意參加學校舉辦之上述課外活動。 

此致 

彩虹邨天主教英文中學何家欣校長 

 

 

 

 

 

 

*請刪去不適用者 

家長簽署 ：  

家長姓名 ：  

電話號碼 ：  

手提電話 ： (學生) 

手提電話 ： (家長) 

日 期 ：  


