
《學國畫的啟示》《學國畫的啟示》
何家欣校長何家欣校長

趁這新學年的伊始，首先歡迎各

位親愛的家長，在彩天的大家庭裏，

一起栽培我們的孩子；並祝願孩子們

在身心靈方面，都得到天主的眷顧和

助佑，健康、快樂地成長。

的確，彩天的家校關係，不只是

合作者，更是一起學習的良朋。記得

家教會在六月舉辦了一次「親子山水

畫工作坊」，我和各位家長一起學習

國粹，過程獲益良多。

其中有一些得着和體會，願與大

家分享。眾所周知，水墨畫用的是毛

筆和墨汁，跟我們小時候美術堂學習

的素描十分不同。素描用的是鉛筆，

鉛筆鈍了，可以用筆刨削尖；畫錯

了，可用橡皮擦來修正。可是，國畫

並不如此，要畫幼的線條，需要指力

和腕力；畫錯了，也不能擦走或塗改

任何線條。

有位家長頗擔心自己出岔子，

總是猶豫，不肯落筆。當然我也不例

外。但我記起從前看書，讀到國畫大

師齊白石和張大千的故事。有一次，

張大千拜訪齊白石，四十來歲的張

大千才畫起蝦來。蝦身的節數應該6

節才對，張大千卻錯畫蝦身只有3或

4節。張大千正苦惱怎樣修改時，年

屆七旬的白石老人提起毛筆，簡單一

揮，畫了幾根水草，便把蝦身巧妙遮

擋，化解了這個錯誤。

又有一則故事。晚年的齊白石

畫的蝦竟然全是5節，而不是自然界

觀察到的6節；但所有人都被這些大

自然界找不到的物種深深吸引着。原

來，白石老人是故意畫「錯」的，因

為他發現5節的形態，比6節來得更活

潑，更生動，更傳神。

這兩則齊白石畫蝦的故事，或

許給我們極大的啟示：要懂得與「錯

誤」相處。在教育孩子的過程中，是

沒有鉛筆刨和橡皮擦的，沒有立刻變

「尖子」的妙法，也沒有立刻「修

正」的萬靈丹。有的卻是我們能化平

庸為神奇的「智慧」與「包容」。我

們要明白，孩子需要被欣賞，需要被

塑造，唯有如此，才能給予他們真正

的生命。

齊白石不怕蝦畫錯，卻以其長

久的觀察和欣賞之情，塑造栩栩如生

的、比照相更具感染力的蝦。這或許

就是教育的真義。

當然，在教育這門學問中，我們

都是學習者。讓我們一起學習主耶穌

基督的良善心謙，學習祂的智慧，去

陶鑄我們的年輕人。共勉之！
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主席的話主席的話
本人是上年度及本年度家長教師會主席吳太，一年又過去了。過去的一年就算在疫情下，家

教會亦舉辦了多個親子工作坊，可見家長多麼着緊、珍惜與小朋友的互動時間；在活動中家長更

可以加深了解兒子的學習環境，真是一舉兩得。來年家教會會繼續努力做好家校合作的工作；

繼續成為家校溝通的橋樑，希望各位家長積極參與家教會舉辦的活動。在此本人更誠邀各位家

長加入家教會成為委員，為家教會注入新血，帶來更多的想法，令家教會持續進步，謝謝。

家長教師會會訊家長教師會會訊

顧	 問：校監張明德神父

主	 席：林小琼女士

副	主	席：蘇春梅女士、廖鍶琦老師

文	 書：劉寶儀女士、蔡美蓮老師

財	 政：林秀萍女士、馮耀東老師

教	 育：班龍女女士、梁錦鴻老師、李嘉敏老師

康	 樂：李雪雯女士、蘇莉焱女士、申錦耀老師

當然委員：何家欣校長

顧	 問：校監張明德神父

主	 席：林小琼女士

副	主	席：蘇春梅女士、廖鍶琦老師

文	 書：劉寶儀女士、何君雅老師

財	 政：林秀萍女士、林芷雯老師

教	 育：班龍女女士、梁錦鴻老師、黃超鳳老師

康	 樂：蘇莉焱女士、程　嬌女士、黃家榮副校長

當然委員：何家欣校長

第二十五屆家長教師會第二十五屆家長教師會
常務委員會名單常務委員會名單

第二十六屆家長教師會第二十六屆家長教師會
候任常務委員會名單候任常務委員會名單
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家教會活動花絮家教會活動花絮

家長講座家長講座——麥何小娟女士麥何小娟女士

「家點關心」網上家長講座「家點關心」網上家長講座
溝通是每個家庭的必修課。但如果溝通不得法，帶來的

可能是緊張的家庭關係。有見及此，家教會及輔導組於1月舉

辦網上家長講座，邀請到利民會的社工，教授家長如何察覺

孩子的情緒，表達關懷，建立正面的溝通。

家長也敬師運動家長也敬師運動
一年一度的「家長也

敬師」運動在6月展開，

家教會派發敬師卡並邀請

家長和孩子一起填寫，向

同伴同行的彩天老師們表

達感激與支持。

同時，家教會委員亦

準備了敬師禮物，交由學

生親手送贈給全校師長。

本校「第25屆家長教師會會員大會」暨

「家長晚會」已於2021年9月24日晚上，於禮

堂順利舉行。當天有接近200位家長到校出席，

場面熱鬧。及後，家長到課室面見班主任，以

了解孩子的校園生活。

「第25屆家長教師會週年大會」暨「家長晚會」「第25屆家長教師會週年大會」暨「家長晚會」

頒發家教會頒發家教會
公開試獎學金公開試獎學金

家長專心聆聽班主任的講解
家長專心聆聽班主任的講解

校長頒發委任狀校長頒發委任狀
予家教會主席予家教會主席

校監、校長與第25屆家長教師會幹事合照校監、校長與第25屆家長教師會幹事合照

11月6日，本校邀

請了資深電台節目主持

人麥潤壽先生擔任講者

嘉賓，主題為「如何幫

助男孩子面對成長的挑

戰和挫敗」。是次講座

約有70多位校內及校

外的學生家長參加。

講者麥潤壽先生講者麥潤壽先生 台下家長踴躍發問台下家長踴躍發問

大合照大合照

家長講座家長講座——麥潤壽先生麥潤壽先生

「孩子慢慢長大，對甚麼事情都

不太積極，沒有上進心！」—相

信這是不少家長的心聲。有見及此，

家教會在12月舉辦了家長講座，探

討如何提升孩子的自信心及逆境自強

的能力。是次講座邀請了麥何小娟

女士（2015年港姐冠軍麥明詩的母

親），分享她的育兒心得和經驗。 何校長代表家教會頒發紀念品何校長代表家教會頒發紀念品

講者麥何小娟女士
講者麥何小娟女士問答環節問答環節

2828thth card thumb card thumb
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家教會活動花絮家教會活動花絮
潤唇膏及香薰蠟燭工作坊潤唇膏及香薰蠟燭工作坊

在12月中旬，家教會在視藝室舉辦了潤

唇膏及香薰蠟燭工作坊，教授家長如何用全天

然材料製作潤唇膏。期間亦將教授家長如何製

作獨一無二的乾花香薰蠟燭，增添聖誕節日氣

氛。場內氣氛熱鬧，參加者滿載而歸。

學員作品學員作品

玻璃生態盆景工作坊玻璃生態盆景工作坊
室內綠色植物不但能淨化空氣，令空間更舒適，更能提高

家庭中的幸福感。家教會在7月下旬舉辦了玻璃生態盆景工作

坊，讓家長和孩子一起製作玻璃盆景，把綠色森林帶回家。

家長心聲
感謝家教會舉辦盆景活動，亦感謝導師悉心教導！

這次活動我們玩得很開心，又可把作品帶回家作裝飾！

享受ME Time! 感謝學校、老師、家教會的安排！

非常榮幸參與這次工作坊，能與兒子一起完成這麼好看的盆

景，而且學校提供的資源也很豐富，下次一定繼續參與！

很有意義的話動，讓我獲益良多！不但促進

了母子感情，更有發揮創意的空間。

雖然今天下大雨，但同兒子玩得好開心。

親子山水畫工作坊親子山水畫工作坊
家教會在6月第三學期家長日當天，在禮

堂舉辦了「親子山水畫工作坊」，讓家長和

孩子享受藝術、接觸中華文化之餘，共譜愉

快的親子時光。是次工作坊約有30多個家庭

參加，在導師的指導下繪畫了樹石小景圖。

參加者滿載而歸
參加者滿載而歸

學生會代表贈送學生學生會代表贈送學生
自製的搓手液予參加者自製的搓手液予參加者
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STEM動態STEM動態
S T E M 是 代 表 科 學 ( S c i e n c e ) 、 科 技 ( T e c h n o l o g y ) 、 工 程 ( E n g i n e e r i n g ) 及 數 學

(Mathematics)各英文譯寫的首字母縮略詞。推動STEM教育是配合全球的教育趨勢，以裝
備學生應對21世紀社會及全球因急速的經濟、科學及科技發展所帶來的轉變和挑戰。本
年度獲得家教會獎學金的其中一項
活動便是與STEM有關。本校3D班
彭 梓 軒 、 黎 天 樂 、 黃 偉 培 同 學 ，
參加了由ECF MATE & IEEE CO/
OES舉辦的「香港水底機械人大賽 
2021—Navigator組別」，並奪
得組別冠軍。

海下灣珊瑚礁研究相片海下灣珊瑚礁研究相片

海下灣珊瑚礁研
究成果

海下灣珊瑚礁研
究成果

水底機械人相片水底機械人相片

其中，彭梓軒同學申請了IEEE的津貼，進行海下灣珊瑚礁生態研究。彭同學數月來，
多次潛水到海下灣海床，收集珊瑚礁數據，記錄顏色變化，從而監察珊瑚礁健康狀況。及
後，他出席了「IEEE青年工程師會議」，分享他的研究成果。
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財政預算及支出財政預算及支出

收入
上年度餘額 $122,286.03
會費 $48,580.00
教育局家校合作活動津貼 $16,000.00
教育局經常性津貼 $5,740.00
總收入 $192,606.03

支出
明愛賣物會 $2,500.00
會訊 $4,000.00
會員大會 $4,500.00
陸運會親子項目 $1,500.00
講座及研討會 $10,000.00
興趣班及聯誼活動 $25,000.00
校際比賽獎學金 $13,000.00
公開試獎學金 (21-22) $3,400.00
常務會議 $500.00
任滿離職委員紀念品及家長義工紀念品 $2,500.00
贊助家教會旅行 $10,000.00
家長也敬師活動 $2,000.00
文具、油印或影印費 $1,000.00
其他 $2,000.00
總支出 $81,900.00

2022-2023年度財政預算2022-2023年度財政預算
2021-2022年度財政報告2021-2022年度財政報告
（截至31/8/2022）（截至31/8/2022）

收入
上年度餘額 $107,557.03
會費 $46,970.00
教育局家校合作活動津貼 $16,000.00
教育局經常性津貼 $5,740.00
親子工作坊活動收入 $3,300.00
總收入 $179,567.03

支出
會員大會 $3,953.00
陸運會親子項目（因疫情取消） -
明愛賣物會（因疫情取消） -
講座及研討會 $8,500.00
親子工作坊活動支出 $26,863.80
會訊印刷 $3,990.00
校際比賽獎學金 $7,250.00
公開試獎學金 (20-21) $3,300.00
文具支出 $372.20
家長也敬師活動 $1,076.00
任滿離職委員紀念品 $1,976.00
總支出 $57,281.00
盈餘 $122,286.03

卸任委員心聲卸任委員心聲
申錦耀老師

本人十分榮幸能成為家長教師會第二十五屆的教師

委員。在過去的日子中，十分欣賞各家長委員在推動會

務時那份熱誠，能充分發揮家校合作的精神。但因疫情

緣故，多項活動未能繼續舉辦，實感可惜。離任在職，

真的感到依依不捨！但薪火不滅，屆屆相傳，新一屆的

家長教師會執行委員即將上任。希望各位繼續努力，發

光發熱，共創一個更好的學習環境給每一位學生。

李嘉敏老師
今年很高興成為家長教師會的幹事。我印象最

深刻的就是和家長一起參加DIY潤唇膏及香薰蠟燭

工作坊。家長們積極投入活動，並將製作完成的唇

膏送贈給老師們，盡顯對老師的關懷。感謝家長們

對學校的支持。

蔡美蓮老師
疫情至今已經兩年多，家長教師會在這樣

的環境下扮演的角色更為重要。家教會舉辦的活

動，一來可讓家長更了解學校及自己的兒子，二

來也讓學校更了解學生在家中的情況。我很榮幸

在過去一年能成為家教會的一員，在當中我看到

家長對兒子發展的熱切關心，也看到師生們竭力

適應環境轉變的努力，家校為學生的福祉而團結

一致。最後，我藉此誠邀各位家長繼續踴躍支持

家教會的活動，為學生締造更豐富的校園生活。

馮耀東老師
過去兩年疫情下對家長、學生及學校都帶來很大

的挑戰，在這期間加入成為家長教師會的委員，於籌辦

活動中與大家合作無間，深深感受到各委員的熱誠和投

入，團結一致、共同為彩天學生及家長作出貢獻，使我

感受良深！

家教會作為聯繫各位家長與學校的橋樑，有賴各位

委員盡心付出，家長們投入參與。期望日後能有更多家

長一起支持家教會的活動，參與成為家教會委員，承傳

家校合作的優良傳統，為學生的福祉共同努力。
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家教會獎學金一覽家教會獎學金一覽
班別 姓名 比賽項目 獎項

5A 葉銘浩
「第三十二屆中學生閱讀報告比賽」

名篇閱讀組（高級組） 
優異獎

6A 潘文軒
「攝‧寫‧文人」

推廣中文計劃學習後感寫作比賽」
冠軍

4A 高文浩 「趣寫文學足印：觸地生情2021徵文比賽」
文學

足印獎

4B 蔡熊潤 公民田徑會青少年田徑錦標賽（男丙）（鉛球） 冠軍

5C 梁梓汧 公民田徑會青少年田徑錦標賽（男乙）（鐵餅） 冠軍

5C 梁梓汧
香港青少年分齡田徑錦標賽 2021

18以下組別 鉛球(5kg) 
第1名

5C 梁梓汧
香港青少年分齡田徑錦標賽 2021

18以下組別 鐵餅(5kg) 
第3名

4B 蔡熊潤 校際田徑賽（男乙）（鉛球） 冠軍

5C 梁梓汧 校際田徑賽（男甲）（鐵餅） 季軍

5C 梁梓汧 校際田徑賽（男甲）（鉛球） 亞軍

5A 林洛熹
「2021年全港空手道青少年大賽」

16-17歲高級組 「形」 
第3名

3A 馮敬昊
香港學界跆拳道比賽2022（中學及大專組）

45-48kg 
季軍

6A 傅浩賢

2022港九學界第三組游泳錦標賽
4 x 50米 自由式接力賽（甲組）

冠軍
5A 鍾守政

5D 陳翰麒

5B 潘俊燁

5A 鍾守政
2022港九學界第三組游泳錦標賽

100米蛙式（甲組）
殿軍

5D 陳翰麒
2022港九學界第三組游泳錦標賽

100米自由式（甲組）
殿軍

2C 袁柏曦

2022港九學界第三組游泳錦標賽
4 x 50米 自由式接力賽（乙組）

冠軍
2C 禤家銘

1B 徐浩賢

1D 張謙揚

2C 袁柏曦

2022港九學界第三組游泳錦標賽
男丙團體

季軍
2C 禤家銘

1B 徐浩賢

1D 張謙揚

2C 袁柏曦

2022港九學界第三組游泳錦標賽
50米自由式（丙組）

亞軍

2022港九學界第三組游泳錦標賽
100米自由式（丙組）

亞軍

6D 焦灝天

第44屆全港青年學藝比賽
西洋畫中學組 

優異獎

藝術智能之香港紫荊盃繪畫大賽
中學組

亞軍

聖母醫院60周年院慶繪畫比賽 季軍

都會國際青年藝術節2021
全港繪畫大賽第三季 

亞軍

香港視覺藝術教育節
國際及本地學生郵寄藝術作品展

國際組
冠軍

香港組
季軍

2D 鄒俊弘 無毒「郵」心起郵票設計比賽 中學組 季軍 

5A 黎進昇 無毒「郵」心起郵票設計比賽 中學組 優異獎

5A
歐大金
林洛熹
葉文昊

後起之秀2021社交媒體短片創作比賽 入圍獎

3D
彭梓軒 
黎天樂
黃偉培

MATE香港水底機械人比賽2022
水底探測機械人項目

冠軍

4A 陳志銘

第38屆教區中學數學比賽

殿軍

4A 韓志軒 殿軍

5A 何敬樂 殿軍

5A 梁嘉聰 殿軍

5A 李梓聰 殿軍

2021-22香港中學文憑試獎學金2021-22香港中學文憑試獎學金

得獎名單及金額得獎名單及金額

班別 姓名 金額

6A 何家豪 200

6A 梁家朗 800

6A 鄧浚霆 800

6B 鄉灝然 1600

總數﹕ 3400

班別 姓名 比賽項目 獎項

4A 陳志銘 
TIMO泰國國際數學競賽晉級賽

銀獎

5A 梁嘉聰 銅獎

3A 譚梓杰 

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2022
（香港賽區）

二等獎 

4A 陳志銘 二等獎

5B 吳浩楷 二等獎

5B 潘耀威 二等獎

1A 李柏橋  三等獎 

1A 梁桐樂  三等獎

3B 陳禹州 三等獎

4A 韓至軒 三等獎

5A 祝嘉謙 三等獎

5A 梁嘉聰 三等獎

4A 鍾政軒 三等獎

4A 陳志銘 

粵港澳大灣區數學競賽選拔賽2022

二等獎

5B 吳浩楷 二等獎

5B 潘耀威 二等獎

5A 梁嘉聰 三等獎

5B 吳浩楷 

HKIMO香港國際數學競賽初賽2022
（香港賽區）

銀獎

5B 潘耀威 銀獎

3A 江衍星 銅獎

3A 譚梓杰 銅獎

3B 陳禹州 銅獎

5A 祝嘉謙 銅獎

5B 林學羲 銅獎

5A 梁嘉聰 2022亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽 銀獎

4A 陳志銘 TIMO泰國國際數學競賽總決賽 銅獎

1A 蘇梓淳 

TIMO泰國國際數學競賽初賽 

銅獎 

1A 池煜鋒 銅獎 

1A 李柏橋 銅獎 

3B 黃景鴻 銀獎 

3A 江衍星 銅獎

3A 譚梓杰 銅獎

3B 陳禹州 銅獎

3B 劉梓軒 銅獎

3D 蔡學謙 銅獎

4A 陳志銘 銀獎

4A 韓至軒 銀獎

5B 吳浩楷 銀獎

5B 潘耀威 銀獎

5B 林學羲 銀獎

4A 鍾政軒 銅獎

4A 蔣睿衡 銅獎

5A 李梓聰 銅獎

5A 梁嘉聰 銅獎

5A 祝嘉謙 銅獎

5A 何敬樂 銅獎

5A 陳浩賢 銅獎
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