
顧  問： 校監 張明德神父
主  席： 梁嘉敏女士

副 主 席： 李寧寧女士、廖鍶琦老師

文  書： 朱麗娜女士、邵淑韻老師 
財  政： 鄭嘉玲女士、歐智浩老師 
教  育： 周潔明女士、梁錦鴻老師、楊曼婷老師

康  樂： 程秀連女士、蘇潔慧女士、黃家榮副校長

當然委員： 何家欣校長

顧  問： 校監 張明德神父
主  席： 梁嘉敏女士

副 主 席： Ms. Judith Rodanilla、廖鍶琦老師
文  書： 朱麗娜女士、何敏聰老師 
財  政： 鄭嘉玲女士、鄺景康老師 
教  育： 周潔明女士、梁錦鴻老師、黎明樂老師

康  樂： 林永恩先生、蘇潔慧女士、陳婉雯署任副校長

當然委員： 何家欣校長

第二十八屆家長教師會常務委員名單第二十八屆家長教師會常務委員名單

作為校長，我常常思考教育的真正意義—它不
僅是知識的傳遞，更是培養孩子獨立面對世界的
能力。

本學年，彩天籌辦了一個名為「衝出亞洲」的遊
學團，目的地是非洲津巴布韋。這個決定背後的
初衷，是希望學生能親身體驗課本之外的世界。
然而，儘管我們滿懷熱情地推廣，許多原本感興
趣的學生最終因家長的憂慮而未能參加。事後，
參與的同學紛紛感嘆：「這趟旅程改變了我」，
而錯過的同學則遺憾地說：「我錯失了一次難得
的機會。」這讓我深刻反思：家長的「保護」，
有時竟成了孩子「探索」世界的無形障礙。

一、憂慮，可能讓我們錯過更重要的經歷一、憂慮，可能讓我們錯過更重要的經歷

我完全理解家長的擔憂—路途遙遠、對落後國
家的衛生條件感到不安、對疫苗接種與瘧疾藥物
有所顧忌。然而，根據實際參與的學生的經驗分
享，打針與吃藥的代價，遠不及他們所見所感的
震撼。

他們走進村落、觀賞壯麗的大瀑布、在國家公園
尋找野生動物、與當地孩子交流……這些體驗，
是即使將來自費旅行也未必能觸及的「另一種真
實」。我們總想為孩子過濾風險，但有時真正的
風險，是讓他們活在「無菌」的舒適圈中，失去
面對複雜世界的能力。

二、成長，往往誕生於「不得不勇敢」的瞬間二、成長，往往誕生於「不得不勇敢」的瞬間

這趟旅程也讓我自己上了一課。某晚，在津巴布
韋的國家公園，我的小屋遭遇「飛蟻大軍」入
侵—洗手間、浴室、地板全是指頭大小的飛蟻，
地面滿佈白色與透明的幼卵。若在香港家中，我
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《放手，是成長的開始》 《放手，是成長的開始》 

主席的話 

何家欣何家欣校長校長

梁嘉敏女士

第二十九屆家長教師會常務委員名單第二十九屆家長教師會常務委員名單

大家好，我擔任家長教師會主席已經一年，在此衷心感謝各位家

長及同學對家長教師會活動支持與參與，回顧這一年，家教會舉

辦了親子 VR虛擬遊戲體驗、景觀多肉植物親子工作坊、親子旅
行、親子太極班和多場講座，每次活動的成功都離不開大家的支

持與參與。

今年我參選了家長校董選舉，更獲各位家長、同學的支持，成為

了新一屆的家長校董，非常感謝大家！

最後還要感謝家長，教師會其他委員、校長副校和老師，他們都

默默付出，每次協助活動舉辦、執行、再到活動的檢討、大家都

付出了很多心血。

展望未來，家長教師會會繼續努力成為家

長、學校和學生之間的橋樑，透過親子活

動，好好感受親子的時光，了解學校，了

解自己的孩子。

感謝大家！繼續支持家教會！

定會驚呼求助；但那一刻，
我竟異常冷靜，只默默請工
作人員處理。

事後我明白，勇氣不是天生
的，而是環境「逼」出來的。
當學生需要依靠我、當身邊
沒有熟悉的人作為依靠，我
自然會長出新的力量。

三、放手，是父母能給孩子最三、放手，是父母能給孩子最
大的愛大的愛

許多教育理論都提醒家長：「防守，不等於不放
手。」孩子需要的不只是安全的環境，更是「在
安全中冒險」的機會。

就像學騎單車或游泳，若因怕跌倒而永遠使用輔
助輪，怕遇溺而永遠使用浮板，孩子便無法真正
感受迎風奔馳與水中暢泳的自由。真正的陪伴，
是站在身後鼓勵：「你可以的！」而不是擋在前
方說：「太危險了！」

四、與學校攜手，共同建立孩子成長的舞台四、與學校攜手，共同建立孩子成長的舞台

未來，學校將持續舉辦各項多元活動。這些經歷
未必直接提升學業成績，卻能鍛鍊同學解決問題
的韌性、培養同理心與全球視野。

我懇請家長們，在評估風險之餘，也多一分信任，
讓孩子與我們一起走出舒適圈。

教育的本質，是為孩子裝備面對未來的能力；而
未來，從來不在溫室之中。讓我們共同學習「放
手」的智慧，給孩子一片遼闊的天空—因為唯
有展翅，他們才能學會飛翔。



很榮幸擔任 2024-2025 年度家教會教師委員，見證家校
合作的美好成果。衷心感謝各位家長過去一年熱情投入
各項活動：無論是開放日的手工藝、親子栽種微景觀植
物的真情溝通、教育講座的學習，還是親子旅行的歡樂
時光，家長總在百忙中撥冗參與，與孩子共創珍貴回
憶。這份積極參與不僅深化了家校聯繫，更為孩子樹立
重視教育的典範。

隨著本屆任期圓滿結束，謹祝願家教會在新一屆幹事帶
領下，同心協力延續家校互信精神，開拓更多元活動，
共建豐盛的校園生活，為孩子編織更美好的成長篇章！

本人李寧寧，榮任彩虹邨天主教英文中學校董，
深感榮幸。兩年多來，深入了解校務運作、學
習寶貴管理經驗，更深刻體會天主教感恩精神。
值此卸任之際，衷心感謝校方及全體同仁！

過去一年有幸參與家教會工作，更深切體會到家校合
作的力量與價值。於親子旅行及製作平安包等活動
中，欣見家長與子女之間的互動與交流，親子關係更
見緊密。

在此亦特別感謝家教會主席及各家長委員及教師委員
在各項工作上的積極參與與付出，為學校營造一個溫
暖而具凝聚力的社群。展望來年，期盼家教會繼續發
揮連繫學校與家庭的重要橋樑角色，凝聚彼此力量，
攜手前行，共建一個充滿關愛與信任的校園社群。 

各位家長老師大家好！轉瞬之間，本人任一年的家
長委員會即將完結，感謝學校及老師們的支持和指
導！回想這段時間，我們一起舉辦的親子活動、親
子旅行等等，讓家長和學校之間的聯繫更有歸屬感！
也讓我們和孩子們同步成長，同步學習、同步快樂！

最後祝願新一屆家長委員會和學校明天會更好，孩
子們快樂成長！

卸任在即，藉此衷心感謝所有家教會的家長和老師的
努力付出。這段旅程見證了家校合作的無限可能，更
印證了學生的成長有賴學校與家長攜手共築。

如何為學生創造更好的學習和成長環境，家校協作扮
演重要角色。透過家教會的平台，家長與學校攜手策
劃活動、分享資源，並共同解決教育中的挑戰。多元
的家校活動，不僅能提升學生的學習體驗，更能讓家
長積極參與及見證學生的成長歷程。學生展現自信與
快樂，是我們從事教育工作的動力與成就來源。

來年，新委員將延續家校合作的橋樑作用，繼續為學
生們的成長攜手努力！

Becoming a member of the Parent-Teacher 
Association (PTA) is a rewarding experience for 
me. I have acquired useful skills in collaboration 
and problem solving. Moreover, through home-
school  co l laborat ion,  a  pos i t ive learn ing 
atmosphere can be created. Various activities 
were organized by the PTA to improve the 
communication between parents and children and 
establish strong relationship between school and 
family. Thank you for your support and trust!

上年度餘額  $104,782.87 
會費  $64,600.00 
政府一筆過家長教育津貼（第二期）  $70,000.00 
教育局家校合作活動津貼  $20,000.00 
教育局經常性津貼  $6,044.00 
親子旅行團費收入  $30,000.00 
其他興趣班收入  $5,000.00 
總收入 $300,426.87
支出
週年大會  $5,000.00 
香港中學文憑試獎學（2024-2025）  $7,800.00 
公開比賽獎學金  $25,000.00 
陸運會親子項目  $1,500.00 
義工服務  $1,500.00 
親子旅行  $60,000.00 
興趣班及家長教育活動  $80,000.00 
籌備學校開放日活動  $10,000.00 
會訊印刷  $4,000.00 
家長也敬師活動  $3,000.00 
卸任委員紀念品及義工紀念品  $2,000.00 
文具、油印或影印費  $1,500.00 
其他  $1,000.00 
總支出 $202,300.00

收入

上年度餘額 $103,856.61 
會費  $64,600.00 
教育局家校合作活動津貼  $20,000.00 
教育局經常性津貼  $6,044.00 
政府資助：校園好精神計劃  $6,000.00 
政府一筆過家長教育津貼  $34,740.00 
親子旅行團費收入  $26,250.00 
總收入 $261,490.61
支出

週年大會  $5,498.38 
香港中學文憑試獎學金（23-24）  $7,800.00 
公開比賽獎學金  $20,110.00 
陸運會親子項目  $346.00 
義工服務  $390.60 
親子旅行  $40,701.66 
「原生家庭的情緒模式」工作坊  $9,600.00 

親子 VR遊戲體驗  $16,000.00 

親子正向教育暨平安包工作坊  $15,120.00 

「善於溝通，贏取孩子的尊重
和合作」家長工作坊暨親子多
肉植物盆景工作坊

 $16,020.00 

國情國安教育  
有獎問答遊戲

 $6,003.17 

學校開放日活動  $8,364.63 

會訊印刷  $3,875.00 

家長也敬師活動及禮物  $2,688.52 

卸任委員紀念品及義工紀念品  $2,980.78 

設計及製作宣傳品  $636.00 

文具  $169.00 

環保校服乾洗費  $404.00 

總支出 $156,707.74

盈餘 $104,782.87

黃家榮副校長

李寧寧女士 程秀連女士

Mr. Au Chi Ho

楊曼婷老師

邵淑韻老師

卸任卸任委委員員心心聲聲

2024-2025 年度財政報告2024-2025 年度財政報告 2025-2026 年度財政預算2025-2026 年度財政預算



本校第 28屆家長教師會週年大會暨家長晚會已於 2024年
9月 27日晚上順利舉行。當晚有約二百位家長出席晚會，
場面熱鬧。校監張明德神父首先為晚會帶領祈禱。其後，

由第 27屆家教會主席林小琼女士報告會務，並通過第 28
屆常務委員會名單。新一屆家教會主席由梁嘉敏女士擔

任，她就來年會務作出展望，會上全體家長會員一致通過

新一年的財政預算。

週年大會結束後，家長會見班主任了解兒子在校園的生活

概況，希望透過有效、緊密的家校合作，可以幫助兒子健

康成長。最後，家長晚會在愉快的氣氛下圓滿結束。 

2024年度的明愛賣物會於 11月 10日（星
期日）假旺角花墟公園舉行，老師、家長

和學生均熱心支持。家長委員更製作 DIY
手工皂、擴香吊飾及自家種植的小盆栽，

身體力行去支持社會上的弱勢社群。

在 2024年 11月 16日「彩天開放日」當天，家
長教師會舉辨了「DIY木質機械人掛飾工作
坊」，參觀學校的小學家長和學生齊心協力，發

揮創意，製作和組裝機械人項鍊及鎖匙扣。活動

吸引了接近 80組家庭參加，氣氛十分熱烈。

在聖誕節前夕，家長教師會舉行了親子 VR遊戲體驗，吸引約 60名家長和學生。活動中，親子共
同探索虛擬世界，在虛擬世界中合力保衛城堡或對抗喪屍侵襲，享受互動樂趣，增進親子關係。

參加者們對活動反應熱烈，期待未來更多類似的活動。

母子隊 父子隊

冠軍 2B 何泓鍇 1A范鎧嘉
亞軍 3D 譚侃峰 2A李沛霖
季軍 1A 徐 匡 1C李卓霖

優異獎

1A 彭子峰 1B 陳康民
1C 郭家豪 1D 古樂軒
1D 劉 默 1D 黃戴投
2B 李子揚 2C 譚函青

1A李鍶霆 1C李旭罡
1D黃家寶 3B林栢琪
3D陳灝霆 5C黃家俊

「第 28 屆家長教師會週年大會」 「第 28 屆家長教師會週年大會」 
暨「家長晚會」暨「家長晚會」

明愛賣物會明愛賣物會

陸運會親子競技賽陸運會親子競技賽

DIY 木質機械人掛飾工作坊DIY 木質機械人掛飾工作坊

「虛擬冒險：親子 VR 遊戲體驗」「虛擬冒險：親子 VR 遊戲體驗」

家家教教會會活活動動花花絮絮

第 58屆陸運會「親子競技賽」於 2024年 9月 20日假灣仔
運動場舉行，有 20隊親子作賽，家長及子弟需完成 100米
的接力賽跑，增強溝通，促進親子關係。得獎隊伍如下：



原生家庭指自己出生和成長的家庭。這個家庭的氛圍、傳統習

慣、家人的互動關係等，都影響子女日後的發展和情緒表現。

有見及此，家教會在 2024年 12月 21日舉辦了「原生家庭的情
緒模式」親子講座，邀請了資深心理治療師蘇淑貞女士主講。

透過理論實踐、互動劇場、心靈對話等，講座讓家長們深入了

解原生家庭對孩子情緒發展的影響，並學習有效的溝通技巧，

孩子們亦勇於向家長表達心底話，促進了彼此的理解與信任。

家教會於家長日（2025年 2月 8日）當天，舉行了「親子太極
班」及「一句話令孩子轉念」家長講座。

太極班由世錦賽獎牌得主鄧少剛教練主教，親子在一小時的太極

班中學習太極八式，接觸中華文化之餘，親子間互相鼓勵，增強

了親子情感。

接著，資深心理治療師蘇淑貞女士教授家長如何轉變負面思維，

學會用正面語言回應孩子的挫折，促進親子溝通，增強孩子解決

問題的能力。

家教會於 2025年 2月 24日舉行了「善意溝通，
贏取孩子的尊重和合作」家長講座 及 「微景觀
多肉植物」親子工作坊，邀請到資深傳媒人、

專欄作家張笑容女士主講。

家長透過心靈對話，進行體驗式學習，代入孩

子的世界。講座後，家長和學生一同製作「微

景觀多肉植物」盆景，運用講座中所學的技巧

達成親子間的善意溝通和合作。

家長日當天，家教會舉辦了「國情及國安教育  有獎
問答遊戲」。家長和同學掃描二維碼觀看展板內容，合

力解答問題，即可獲紀念品一份。

一年一度的「家長也敬師」運動在 2025年 6月展開，家教會派發敬師卡
並邀請家長和孩子一起填寫，向同伴同行的彩天老師們表達感激與支持。

同時，家教會委員亦準備了敬師茶包，送贈給全校師長及職工。

「2025-2027年度家長校董
及替代家長校董」選舉已

於 2025年 6月 6日下午 3
時 30分假采善軒完成。選
舉結果如左：

家長校董選舉家長校董選舉

家長也敬師運動家長也敬師運動

國情及國安教育國情及國安教育——  
      親子有獎問答遊戲      親子有獎問答遊戲

「善意溝通，贏取孩子的尊重和合作」「善意溝通，贏取孩子的尊重和合作」
家長講座及 「微景觀多肉植物」親子工作坊家長講座及 「微景觀多肉植物」親子工作坊

親子太極班 及「一句話令孩子轉念」家長講座親子太極班 及「一句話令孩子轉念」家長講座

「原生家庭的情緒模式」親子講座「原生家庭的情緒模式」親子講座

梁嘉敏女士（3A 陳星曉家長）梁嘉敏女士（3A 陳星曉家長）
獲選為家長校董獲選為家長校董

周潔明女士 周潔明女士 
（2B 李子揚家長）（2B 李子揚家長）
獲選為替代家長校董獲選為替代家長校董

家家教教會會活活動動花花絮絮



親子旅行 親子旅行 ——「長洲文化探索之旅」「長洲文化探索之旅」

班別 姓名 比賽項目 獎項

6B 蔡學謙
中國香港單車總會全港場地單車錦標賽

青年組競速賽
冠軍

6B 蔡學謙
中國香港單車總會全港場地單車錦標賽

青年組爭先賽
季軍

6B 陳庭方 港九學界第一組田徑錦標賽 甲組 100米 冠軍

6B 陳庭方 港九學界第一組田徑錦標賽 甲組 200米 季軍

6B 陳庭方
第二十屆世界中學生運動會

青年組 4X100米接力 季軍

6B 陳庭方
第二十屆世界中學生運動會

青年組異程接力
季軍

1C 鍾智仁
深水埗區分齡游泳比賽 2024青少年組

200米自由泳 冠軍

1C 鍾智仁 香港中小學水陸兩項鐵人錦標賽 季軍

1C 鍾智仁
2024武漢全國三項鐵人 U系列冠軍杯賽

男子 U13組 第五名

1C 鍾智仁
Summer Triathlon 2024 at Plover Cove

 (Male Elite Youth) 第五名

1C 鍾智仁
亞洲三項鐵人 U15及 少年錦標賽暨香港亞

洲杯 2024 (Elite U15 Men) 第 29名

3C 金梓亮

16th CK Classic International Open Taekwondo 
Championship 2024

12-14歲 41公斤以下雛量級
冠軍

3C 金梓亮

2024 Kimunyong Cup International Open 
Taekwondo Championships

12-14歲 41公斤以下雛量級
季軍

3C 金梓亮
香港跆拳道黑帶賽 2024

12-14歲 45公斤以下羽量級 冠軍

3C 金梓亮
Thaitae Open TaekwondoChampionships

12-14歲 45公斤以下羽量級 冠軍

3B 吳梓賢
元朗體育會大埔田徑會分齡賽

男子 U16跳遠 季軍

班別 姓名 比賽項目 獎項

3C 陳瑞鵬

九龍區學界第三組乒乓球錦標賽

甲組乒乓球

亞軍

4D 陳家俊 亞軍

5C 李嘉聰 亞軍

5C 李滶堯 亞軍

5D 黃珏聰 亞軍

6D 司徒信彥
港九學界第三組游泳錦標賽 

甲組 100米蛙泳 冠軍

6D 司徒信彥
港九學界第三組游泳錦標賽 

甲組 50米蛙泳 冠軍

6D 司徒信彥

港九學界第三組游泳錦標賽

甲組 4X50米自由式接力

冠軍

5A 陳衍樂 冠軍

5C 袁柏曦 冠軍

6D 彭梓軒 冠軍

1A 陳頌翹

港九學界第三組游泳錦標賽

丙組 4x50米混合接力

季軍

1A 李鍶霆 季軍

1C 鍾智仁 季軍

2D 莫安沛 季軍

5D 蔡澤軒
深圳市「風行杯」擊劍公開賽

公開組男子重劍個人
第三名

5D 蔡澤軒
雨天晴劍擊聯賽第三季

中小學公開組男女混合組 個人 季軍

5D 蔡澤軒
東區體育會主辦 24－ 25年度
分齡劍擊積分賽（第一站）個人

亞軍

3A 李嘉進
恒基全港學界武術比賽 2024

男子中乙組棍術
季軍

3A 李嘉進
恒基全港學界武術比賽 2024

男子中乙組南拳
第六名

家教會於 2025年 3月 9日舉辦了親子旅行，近 120位師生與家
長齊聚長洲，展開一場充滿文化氣息與手作樂趣的奇妙旅程。

當日，參加者乘船到長洲，遊覽北帝廟、觀音灣等富有歷史文

化氣息的景點，參與瓦當拓印體驗。參加者亦親手製作平安

包，體驗長洲的本土味道之餘，把平安喜樂的祝福帶回家。活

動過程中，導師教授家長運用正向溝通技巧，協助和引導孩子

製作平安包。

家長教師會獎學金家長教師會獎學金    



班別 姓名 比賽項目 獎項

4D 區永基

港九中學校際手球 D2比賽 甲組

亞軍

4D 譚森炎 亞軍

5A 林煒深 亞軍

6A 洪國富 亞軍

6A 余偉恆 亞軍

6B 歐卓桁 亞軍

6B 陳柏鍵 亞軍

6B 陳庭方 亞軍

6B 林浩榮 亞軍

6B 譚靖瀧 亞軍

6B 鄧學文 亞軍

6B 徐思進 亞軍

6B 姚祖耀 亞軍

6B 袁英偉 亞軍

6D 陳俊伊 亞軍

6D 彭梓軒 亞軍

1D 張逸鈞 帶 TEEN同路「尊重‧負責‧關愛‧
包容」標語創作大賽（中學組）

亞軍

1D 黃戴投 季軍

4A 呂思博
黃大仙區中小學繪畫比賽（中學組）

冠軍

5A 陳衍樂 季軍

5A 陳衍樂

賀國慶，慶回歸創意設計比賽（中學組）

冠軍

6A 黃創琨 亞軍

4C 陳昊 殿軍

4D 王焯立 優異獎

6A 霍景禧 優異獎

4A 呂思博 優異獎

4B Ip Cho Yan 76th Speech Festival Non-Open,  
S4, Boys , Solo Verse Speaking

2nd 
place

1A 陳亦朗 香港青少年田徑分齡賽（一）U14跳遠 亞軍

3B 陳文森 香港青少年田徑分齡賽（一）U16標槍 冠軍

6D 張弘源 香港青少年田徑分齡賽（一）U20 60米 季軍

3C 金梓亮
第二十九屆亞洲城市跆拳道錦標賽

12-14歲 45公斤以下羽量級 季軍

1C 鍾智仁
馬來西亞三項鐵人亞洲杯分齡賽 

13-15歲組別 第五名

6B 陳庭方 全港學界田徑精英賽 100米 亞軍

1A 陳亦朗
公民田徑會青少年田徑錦標賽（一）

U14 400米 冠軍

1A 陳亦朗
公民田徑會青少年田徑錦標賽（一） 

U14跳遠 冠軍

1A 陳亦朗 香港青少年田徑分齡賽（二）U14 跳遠 亞軍

6B 陳庭方 香港青少年田徑分齡賽（三） U20 100米 冠軍

6B 陳庭方
公民田徑會田徑錦標賽（三） 

公開組 100米 冠軍

3A 張子進
港澳青少年音樂比賽

初級組西洋管弦樂器
亞軍

5A 陳衍樂 無毒「郵」心起  郵票設計比賽中學組 季軍

  地址：九龍彩虹邨紫葳路一號           電話：2320-3594      網址：www.choihung.
edu.h

k  地址：九龍彩虹邨紫葳路一號           電話：2320-3594      網址：www.choihung.
edu.h

k

班別 姓名 比賽項目 獎項

5C 郭志堯

「虹映留情」彩虹邨攝影比賽 學生組
亞軍

3B 何泳鋒 季軍

5D 馬錦言 優異獎

5C 黃雅希
第 76屆香港學校朗誦節

中學五六年級男子組 粵語詩詞獨誦 亞軍

4A 黃駿輝
第 76屆香港學校朗誦節

中學三四年級男子組 普通話詩詞獨誦 季軍

2A 卓林 香港卡坦 2025 U18盃中學組 17名
4A 吳梓洛

全港學界精英手球比賽 中學組

第五名

4C 劉浩峰 第五名

4D 區永基 第五名

4D 馮梓健 第五名

5A 林煒深 第五名

6A 洪國富 第五名

6A 余偉恆 第五名

6B 歐卓桁 第五名

6B 陳柏鍵 第五名

6B 陳庭方 第五名

6B 林浩榮 第五名

6B 鄧學文 第五名

6B 姚祖耀 第五名

6B 袁英偉 第五名

6D 陳俊伊 第五名

6D 彭梓軒 第五名

3A 梁子斌

港九中學校際越野 D3比賽
甲組團體

殿軍

5A 李銘德 殿軍

5C 陳顯泓 殿軍

5C 陸正澔 殿軍

6B 孫競希 殿軍

1C 鍾智仁 港九中學校際越野 D3比賽 丙組 個人 冠軍

3A 吳澧樂 香港青少年田徑分齡賽（四）U16 3000米 季軍

1C 叶汶蓒

港九中學校際越野 D3比賽
乙組團體

第五名

3A 潘學文 第五名

3A 洪栢諾 第五名

3B 梁梃軒 第五名

3C 金梓亮 第五名

4B 馬仲賢 第五名

1A 陳亦朗

港九中學校際越野 D3比賽
丙組團體

季軍

1A 徐匡 季軍

1A 劉嘉迅 季軍

1A 彭子峰 季軍

1C 鍾智仁 季軍

2D 蔡梓朗 季軍

5C 黃雅希
第 76屆香港學校朗誦節

中學五六年級男子組 粵語詩詞獨誦 亞軍

4A 黃駿輝
第 76屆香港學校朗誦節

中學三四年級男子組 普通話詩詞獨誦 季軍

文憑試獎學金 2023-2024 年度文憑試獎學金 2023-2024 年度    
班別 姓名 獎學金額

6A 陳志銘 $1100
6A 張堅純 $200
6A 韓至軒 $1000
6A 林泊均 $800
6A 梁君朗 $800

班別 姓名 獎學金額

6A 曾智聰 $1000
6A 黃吉銘 $200
6C 江浩然 $1500
6C 李欣霖 $400
6C 羅 楠 $800


